FRESNES, UNE VILLE SPORTIVE ET TOURNEE VERS
LES JEUNES

“Avec prés de 40% de sa population dgée de
moins de 25 ans et un tissu associatif exceptionnel,
Fresnes possede une énergie incroyable qui ne
demande qu'a s'exprimer. Pourtant, entre des
infrastructures vieillissantes et une parole
citoyenne délaissée, cette dynamique est
aujourd'hui bridée par une gestion municipale
sans ambition. La nétre est de faire de Fresnes une
ville partenaire de ceux qui la font bouger : en
transformant le sport en un véritable moteur de
santé publique et en donnant enfin aux jeunes les
clés de leur autonomie et de leur avenir. Ensemble,
passons d'une gestion Qu coup par coup A une
stratégie d'avenir ou chaque Fresnois devient
acteur de sa ville.”

Christophe Carlier, téte de liste Mieux Vivre a Fresnes
aux élections municipales du 15 et 22 mars 2026.
Président du groupe Mieux Vivre a Fresnes

Conseiller municipal

SPORT-SANTE & BIEN-ETRE : UN REFEXE QUOTIDIEN
Aujourd’hui, s’inscrire en club est un parcours du combattant administratif. Nous y mettrons fin.
« Création du "Pass Sport Direct" : Nous remplacerons les dispositifs de la mairie actuelle par un accés
simplifié et immédiat aux aides financieres pour tous.
« Le sport-santé : Nous développerons le sport-santé avec des disciplines adaptées. Fresnes doit
devenir une référence en prévention santé en collaboration avec les clubs sportifs.

« Ateliers "Bien-étre" : Nos clubs ne seront plus de simples lieux de pratiques sportives, mais seront
incités a proposer des parcours santé.

INNOVATION & MODERNITE : DES EQUIPEMENTS DAVENIR

Nos équipements méritent d’étre modernisés sans ignorer les nouvelles pratiques. Il est temps de changer.

« Plan de rénovation de nos équipements : Nous lancerons un audit complet pour les rénover et créer
des city-stades de proximité en lien avec les jeunes.

« Cap sur I'E-sport et I'lnnovation : Le sport change, Fresnes doit suivre. Nous intégrerons les disciplines
émergentes et le e-sport pour inclure la jeunesse et tous les nouveaux usagers.

« Soutien numérique : Les clubs font face a des taches administratives complexes. Nous instaurerons une
aide directe a la digitalisation et un accompagnement municipal pour soulager nos dirigeants
bénévoles.

LIEN INTERGENERATIONNEL : LE SPORT QUI RASSEMBLE

Le sport ne doit plus étre cloisonné par quartiers ou par ages.

« Le Challenge Sportif Intergénérationnel : Un grand rendez-vous annuel, solidaire et inter-quartiers.
L'objectif ? Le plaisir et la rencontre, loin de la seule logique de compétition que la municipalité privilégie
par habitude.

« Libérer les infrastructures : Pourquoi nos gymnases scolaires restent-ils fermés le soir et pendant les
vacances ? Nous ouvrirons enfin ces lieux aux clubs via des conventions dédiées pour faire vivre
Fresnes toute I'année. Eets =
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DU POUVOIRET DELAVENIR

L'absence de structure dédiée pour les jeunes depuis 2011 est un échec pour la municipalité sortante.
Nous recréerons un véritable espace de pouvoir pour les 12-25 ans :

« Un Conseil des Jeunes Citoyens (CJC) : Ce conseil sera autonome et pourra proposer
directement aux élus du Conseil Municipal des actions concrétes.

« Avec un budget participatif de 30 000 € : Chaque année, cette enveloppe sera mise a votre
disposition. C’est vous qui choisirez et gérerez les projets que vous souhaitez voir naitre (culture, sport,
solidarité, etc.).

« Des ambassadeurs de quartier : Sur la base du volontariat, des jeunes feront le lien entre les besoins
de leur quartier et la mairie pour s’assurer que les actions répondent a la réalité du terrain.
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Vous soutenir, c’est vous accompagner concrétement vers votre indépendance :

« Le coup de pouce pour votre autonomie : Nous financerons le permis de conduire et le BAFA. En
contrepartie, les jeunes s’engageront dans des actions citoyennes au service de la ville de Fresnes.

« Le dispositif “stage rémunérés”: Nous nous engageons a développer l'accueil des jeunes
Fresnois et Fresnoises dans les services municipaux pour leur permettre de découvrir le monde de
I'emploi et le fonctionnement de la commune.

« Un accés direct au monde professionnel : Nous ferons le lien entre vous, les élus et les
entreprises locales. A travers le mentorat et I’aide a la recherche de stages, nous mettrons notre
réseau a votre disposition pour vous ouvrir les bonnes portes.
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“La liste Mieux Vivre a Fresnes veut faire de notre ville
un véritable terrain de jeu, d'expression et de réussite
pour tous. C'est pourquoi nous nous engageons d
intégrer des disciplines sportives innovantes (e-sport,
padel...) pour faire évoluer Fresnes avec son temps, tout
en développant des activités adaptées et des ateliers
bien-étre pour nos ainés. Nous restqurerons une
démocratie directe et inclusive en redonnant vie au
Conseil Jeunes Citoyens, un organe doté d'un budget
autonome qui vous permettra de moduler ce
programme en temps réel. Notre priorité est de
simplifier l'acces au sport pour tous, de favoriser les
rencontres lors de grands défis intergénérationnels et
. . ) de vous connecter aux opportunités locales pour vos
Jordan Verin, candidat sur la liste 5/ 5iets. Ensemble, choisissons une ville plus sportive,

Mieux Vivre a Fresnes conduite par  p/ys solidaire et résolument tournée vers I'avenir.”
Christophe Carlier aux élections
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